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INFORMAZIONI PERSONALI Anna Laura Paddeu 
 

   

     

  

 Sesso  F   | Data di nascita  30/08/1969   | Nazionalità  Italiana 

 
 
 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI  

  

Anno scolastico 2025/2026 
 

Docente di Sostegno T.D. 
Dal 01/09/2025 ad oggi Istituto di Istruzione Superiore “Mario Paglietti” – Porto Torres 

 Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 
 

Anno scolastico 2024/2025 
Dal 06/09/2024 al 30/06/2025 

Docente di Sostegno T.D. 
Istituto di Istruzione Superiore “Mario Paglietti” – Porto Torres 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 
 

Anno scolastico 2023/2024 
Dal 08/09/2023 al 30/06/2024 

Docente di Sostegno T.D. 
Istituto di Istruzione Superiore “Mario Paglietti”  – Porto Torres 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 
 

Anno scolastico 2022/2023 
Dal 09/09/2022 al 30/06/2018 

 

Docente di Sostegno T.D. 
Istituto di Istruzione Superiore “Mario Paglietti”  – Porto Torres 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 
 

Anno scolastico 2021/2022 
Dal 10/09/2021 al 30/06/2022 

Docente di  Sostegno T.D. 
Istituto di Istruzione Superiore “Mario Paglietti”  – Porto Torres 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 
 

Anno scolastico 2020/2021 
Dal 17/09/2020 al 30/09/2021 

Docente di  Sostegno T.D. 
Istituto Tecnico Attività Sociali “Salvator Ruju” – Sassari 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 
 

Anno scolastico 2019/2020 
Dal 26/09/2019 al 30/06/2020 

Docente di  Sostegno  T.D. 
Istituto di Istruzione Superiore “Mario Paglietti”  – Porto Torres  
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria  II Grado 
 

Anno scolastico 2018/2019 
Dal 26/09/2018 al 30/06/2019 

 
 

Docente di  Sostegno T.D. 
Istituto di Istruzione Superiore “Mario Paglietti”  – Porto Torres  
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 

Anno scolastico 2017/2018 
Dal 25/09/2017 al 30/06/2018 

 

Docente di Sostegno T.D. 
Istituto di Istruzione Superiore “Mario Paglietti”  – Porto Torres  
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondario  II Grado 
 

Anno scolastico 2016/2017 
        Dal 12/10/2016 al 30/06/2017 

Docente di Lingua e civiltà Inglese T.D. 
Istituto di Istruzione Superiore “Mario Paglietti” – Porto Torres 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado  
 

        Dal 03/10/2016 al 26/10/2016 Docente di Lingua e civiltà Inglese T.D. 
Istituto Tecnico Attività Sociali “Salvator Ruju” – Sassari  
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado  
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Anno scolastico 2015/2016 
Dal 07/10/2015 al 28/06/2016 

Docente di Lingua Inglese T.D. 
Scuola Media “Gerolamo Cappai” – Sorso 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria  I Grado 
 

Anno scolastico 2014/2015 
Dal 20/02/2015 al 28/02/2015 

e dal 18/11/2014 al 02/12/2014 
 

Docente di Lingua e civiltà Inglese T.D. 
Istituto Tecnico Attività Sociali “Salvator Ruju” – Sassari 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 
 

Dal 02/02/2015 al 14/02/2015 
 

Docente di Lingua Inglese T.D. 
Scuola Media n.12+5 “Brigata Sassari” – Sassari 
Attività o settore        Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria I Grado 
 

Dal 29/11/2014 al 22/12/2014 Docente di Lingua e civiltà Tedesca T.D. 
Istituto di Istruzione Superiore “Mario Paglietti” – Porto Torres 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 
 

Anno scolastico 2013/2014 
Dal 30/05/2014 al 28/06/2014 

Docente di Lingua Inglese T.D. 
Scuola Media n.2 – Porto Torres 
Attività o settore        Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria I Grado 
 

Dal 18/03/2014 al 06/04/2014 Docente di Lingua e civiltà Inglese T.D. 
Scuola Media “Girolamo Cappai” – Sorso 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondario I Grado 
 

       Dal 06/02/2014 al 13/02/2014 
 

Docente di Lingua Inglese T.D. 
Istituto di Istruzione Superiore “Mario Paglietti” – Porto Torres 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola  Secondaria II Grado 
 

Anno scolastico 2012/2013 
Dal 05/01/2013 al 13/06/2013 

Docente di Lingua e civiltà Inglese T.D. 
Istituto di Istruzione Superiore “Mario Paglietti”  – Porto Torres 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 
 

Anno scolastico 2010/2011 
Dal 21/03/2011 al 09/04/2011 

Docente di Lingua e civiltà Inglese T.D. 
Liceo Classico Statale “D.A. Azuni”  – Sassari 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 
 

Anno scolastico 20/092010 
Dal 16/03/2010 al 31/05/2010 

Docente di Lingua Inglese T.D. 
Scuola Media n.2 “S.Farina”  – Sassari 
Attività o settore        Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria I Grado 
 

Anno scolastico 2000/2001 
Dal 16/03/2001 al 23/03/2001 

Docente di Lingua e civiltà Tedesca T.D. 
Istituto Professionale Alberghiero – Sassari 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 
 

Dal 09/01/2001 al 03/02/2001 Docente di Lingua Inglese T.D. 
Scuola Media Statale “E.Costa-G.Deledda” - Sassari 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria I Grado 
 

Dal 21/11/2000 al 19/12/2000 Docente di Lingua e civiltà Inglese T.D. 
Istituto Tecnico Attività Sociali “Salvator Ruju” – Sassari 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 
 

Anno scolastico 1999/2000 
Dal 11/12/1999 al 06/07/2000 

Docente di Lingua Inglese T.D. 
Scuola Media n.5 “G.Biasi” - Sassari 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria I Grado 
 

Anno scolastico 1998/1999 Docente di Lingua e civiltà Inglese T.D. 
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ALTRE ESPERIENZE 

PROFESSIONALI  

 
 

 

 

Dal 17/05/1999 al 29/05/1999 Liceo Scientifico Statale “G.Marconi” - Sassari 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 
 

Dal 14/01/1999 al 26/01/1999 Docente di Lingua Inglese T.D. 
Istituto di Istruzione Superiore “Mario Paglietti”  – Porto Torres 
Attività o settore       Pubblica Istruzione – Scuola Secondaria II Grado 
 

Luglio 2019 - Settembre 2019 Agente di Polizia Locale T.D. 
Comune di  Nulvi (SS) 
Attività o settore       Pubblica Amministrazione 
 

 Luglio 2018 - Settembre 2018 Agente di Polizia Locale T.D. 
Comune di  Nulvi (SS) 
Attività o settore       Pubblica Amministrazione 
 

Luglio 2017 - Setembre 2017 Agente di Polizia Locale T.D. 
Comune di  Nulvi (SS) 
Attività o settore       Pubblica Amministrazione 
 

Marzo 2015 - Settembre 2015 Agente di Polizia Locale T.D. 
Comune di Ozieri (SS) 
Attività o settore       Pubblica Amministrazione 
 

Agosto 2014 - Novembre 2014 Agente di Polizia Locale T.D.. 
Comune di Porto Torres (SS) 
Attività o settore       Pubblica Amministrazione 

Aprile 2012 Segretaria di Ricevimento 
Hotel Luna Lughente - Olbia 
Attività o settore       Alberghiero (stage) 
 

Gennaio 2009 - Marzo 2009 Segretaria 
Ditta Monti Salvatore - Alghero 
Attività o settore       Editoria 
 

Gennaio 2006 - Settembre 2008 Segretaria 
Orec Cantieri  s.r.l. – Muggiò (Sede di Roma) 
Attività o settore       Civile, Industriale e Petrolifero 

Maggio 2005 – Settembre 2005 Segretaria di Ricevimento 
Club Hotel Ancora - Stintino 
Attività o settore       Alberghiero 
 

Aprile 2004 – Ottobre 2004 Segretaria di Ricevimento 
Club Hotel Ancora - Stintino 
Attività o settore       Alberghiero 
 

Maggio  2003 – Settembre 2003 Segretaria di Ricevimento 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
 

Club Hotel Ancora - Stintino 
Attività o settore       Alberghiero 
 

Marzo 2002 – Giugno 2002 Ricercatrice Ufficio Studi Programmazione e Marketing 
E.N.I.T. Ente Nazione Italiano peri Turismo - Roma 
Attività o settore       Turismo ( Tirocinio formativo  n.400 ore) 
 

Settembre 2001 – Novembre 
2001 

Ricercatrice Ufficio Studi Programmazione e Marketing 
E.N.I.T. Ente Nazione Italiano peri Turismo - Roma 
Attività o settore        Turismo (Stage  n.220 ore) 
 

Giugno 1995 - Dicembre 2001 Addetta all’accoglienza 
Associazione Turistica Pro Loco – Porto Torres 
Attività o settore       Turismo 

Giugno 1999 – Settembre 1999 Addetta all’accoglienza 
Ufficio di accoglienza e informazione turistica a bordo delle navi Tirrenia S.p.A. e GNV 
Attività o settore       Turismo 
 

Aprile 1994 - Maggio 1994 Bibliotecaria 
Università degli Studi di Sassari – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Attività o settore       Pubblica Amministrazione 

1995 Laurea in Lingue e Letterature Straniere 
Università degli Studi di Sassari  
Votazione       110/110 e lode 

 
A.A.2024/25 

 
Abilitazione Lingua Inglese 
Università per Stranieri “Dante Alighieri” – Reggio Calabria 
Attività o settore       Percorso Universitario 

 
A.A.2023/24 

 
Diploma di specializzazione per l’attività di sostegno didattico per alunni con 
disabilità nella scuola secondaria di secondo grado 
Università degli Studi di Sassari 
Attività o settore       Percorso Universitario 

 
2023 

 
Diploma di perfezionamento in “Metodologia CLIL” (lingua Inglese) 
International University of Health Sciences Saint Camillus - Roma 
Attività o settore       Percorso Universitario 

 
2022 

 
Diploma di specializzazione biennale in “Metodologie didattiche sulla disabilità per 
alunni con handicap sociale e di apprendimento” 
Università per Stranieri “Dante Alighieri” – Reggio Calabria 
Attività o settore       Percorso Universitario 

 
2020 

 
ESB LEVEL 3 CERTIFICATE IN ESOL (C2) 
ESB ENGLISH Speaking Board 
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COMPETENZE PERSONALI  

 

 

 

 

 

 
 

Attività o settore       Percorso Universitario 
 

 A.A. 2019/2020 
 
Master Universitario di I livello in “Strumenti e Metodologie didattiche per un 
corretto approccio interculturale nell’aerea disciplinare linguistica” 
Università per Stranieri “Dante Alighieri” – Reggio Calabria 
Attività o settore       Percorso Universitario 

 
A.A. 2018/22019 

 
Master Universitario di I livello in “Metodologie Didattiche, Psicologiche, 
Antropologiche e Teoria e metodi di progettazione” 
Università per Stranieri “Dante Alighieri” – Reggio Calabria 
Attività o settore       Percorso Universitario 

Lingua madre ITALIANO 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

INGLESE  C2 C2 C2 C2 C2 
  

TEDESCO  B2 B2 B2 B2 B2 
  

                               FRANCESE       A2          A2        A2        A2        A2 
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Capacità di ascoltare con attenzione per comprendere appieno le necessità di colleghi o clienti.  
Saper leggere le emozioni altrui per migliorare il clima lavorativo. 
Capacità di risolvere divergenze in modo costruttivo. 
Saper esprimere le proprie idee con fermezza ma senza aggressività. 
Abilità nel parlare in pubblico o presentare progetti durante le riunioni. 
Capacità di redigere email, report e documenti chiari e sintetici. 
Saper trasmettere informazioni complesse in poche parole chiave. 
Saper interagire correttamente con persone di background culturali diversi. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Rispettare scadenze (deadline) e ottimizzare i flussi di lavoro. 
Definire l'ordine di importanza dei compiti. 
Gestire più progetti contemporaneamente. 
Gestire il proprio lavoro senza supervisione costante. 
Coordinare persone, budget o materiali. 
Adattarsi ai cambiamenti e risolvere criticità. 

Competenze professionali Ascolto attivo, negoziazione, public speaking. 
Lavoro di squadra, empatia, intelligenza emotiva. 
Gestione del tempo, problem solving. 
Flessibilità, adattabilità, creatività, apertura all'apprendimento. 

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office. 
Patente ECDL. 
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Consapevole delle sanzioni penali previste all’Art. 76 del D.P.R. 28/12/2000 n.445 per il caso di dichiarazioni mendaci e falsità in atti, dichiaro 
che i dati sopra riportati rispondono al vero. 
 
  

Data:   07/05/2026                        Firma: ANNA LAURA PADDEU 

  

Dati personali - Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento 
UE 2016/679). 
- Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 
- Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 
GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 
 
Data:   07/05/2026                        Firma:   ANNA LAURA PADDEU 

  
  


