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Data di nascita: 27/05/1996

PROFILO Patente di guida: B
PROFESSIONALE

Perito agrario con oltre 15 anni di

- o . ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI
esperienza nell'assistenza agli

anziani. Eccelle nella gestione di 11/2020 - ad oggi
spazi verdi e nel supporfo Colf

empatico. Abile nel lavoro di Oggiano lina | Sassari, Sassari

squadra e autonomo, con forfe « Manutenzione ordinaria della casa, come stirare, cambiare la

orientamento alla cura della biancheria e ordinare gli ambienti.

persona e dell'ambiente. « Pianificazione e realizzazione della spesa settimanale, rispettando i
budget assegnati.

» Gestione e pulizia giornaliera della casa, superfici, infissi, imbottiti e

tendaggi.
CAPACITA E « Cura degli spazi esterni quali terrazzi, balconi e giardini.
COMPETENZE
Perito agrario con solida 08/2015 - 03/2026
formazione nel settore delle Colf
scienze agrarie e approfondita Rosanna noce | Sassari, Sassari

conuscenza delle plante, delia lorm  Gestione quotidiana delle mansioni domestiche, inclusi pulizia,

e Oolone Eopcreha lavaggio, e preparazione dei pasti. e cura del giardina.

pratica nel giardinaggio,

= Verifica dell'assunzione di farmaci come da indicazioni del medico

manutenzione del verde, potatura, St

cura diplante gimamentalis « Assistenza e cura di anziani e persone con problemi di maobilita.

gestione di spazi verdi.

Oltre quindici anni di esperienza ' ’
; : 04/2019 - 08/2022
nell'assistenza a persone anziane, Colf
o

con parficolare attenzione al ) . .
Pischedda Olga | Sassari, Sassari

henessere, alla cura guotidiana e
al supporto nelle attivita « Manutenzione ordinaria della casa, come stirare, cambiare la

domestiche. Oftime capacita biancheria e ordinare gli ambienti.

relazionali, empatia, pazienza e « Cura degli spazi esterni quali terrazzi, balconi e giardini.

affidabilita.

Buone competenze organizzative 08/2015 - 04/2020
e capacita di lavorare sia in Colf

autanomia che in feam. Noce angela | Sassari, Sassari




Flessibilita, sensao di
responsabhilita e forte

orientamento alla cura della

persona e dell'ambiente.

» Gestione quotidiana delle mansioni domestiche, inclusi pulizia,

lavaggio, e preparazione dei pasti. E cura del giardino.

08/2012 - 09/2013

Colf

Nieddu irene | Sassari, Sassari

« Gestfione di tute le attivita legate alla cura della casa. Cura delle

piante e del ferreno.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

06/1995
Istituto agrario N.pellegrini | Sassari

Perito in agraria : Agraria

LINGUE
Inglese B1 Italiano 2
P ) e e
intfermedio Madrelingua

Autorizzo ame dei dati personali contenuti nel lel
ecreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE ¢
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