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Curriculum Vitae
Europass

lnformazioni personali

Cognome e Nome
lndirizzo
Telefono

Codice Fiscale

Cittadinanza

Luogo e data di nascita

Settore di interesse/impiego
ricercato

Esperienza professionale

Date

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo diattività o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attività o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilità
Nome e indirizo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore
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§annino Carmela
Via Mario Bazzoni n"74 - Porto Torres (SS)

0794921281
3493990356
SNNCMLTl L46FB39J

Italiana

Napoli 06/07/1971

Centri estetici, Centri commerciali, supermercati.

Attualmente in attesa occupazione

Dal 201 0 al 2026 prestazioni di lavoro a chiamata,

06/08t2008-1 4/06/201 0

Contratto a tempo indeterminato lll liv, part time
Estetista ed addetta alla vendita prodotti cosmetici e bigiotterie
Luisanna - Sassari

Estetica e panucchieri

1 6/05/06-14/09/06

Contratto a tempo determinato Il liv, full time
Responsabile servizio bar, Capo barman, Cassiera
Hotel Roccaruja- Turissarda - Stintino (SS)

Alberghiero

03/06/05-30/09/05

Contratto a tempo determinato ll liv. full time Capo barman, Cassiera
Responsabile servizio bar, Capo barman, Cassiera.
Circeo Park Hotel- san Felice Circeo (LT)

alberghiero

Stagioni estive ed invernali dal 1997 al 2004

Contratti a tempo determinato full time
Barista, Barman, 2'Capo barman, Capo barman, Responsabile bar, Responsabile magazino,
Responsabile cassa.
Valtur S.p,a, - Roma-Milano (sedi di lavoro presso diverse località italiane ed estere)
alberghiero

01t02t97-uta7t97

Rappresentante e venditrice
Rappresentante e venditrice rappresentante
Gl & Tl ltala
vendita

Utente
Evidenziato





Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo deldatore di lavoro
Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attività e responsabiliÉ

Nome e indirizo del datore di lavoro
Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attività o settore

lstruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

03,07.1 996 - 02,08.1 996

Contratto a tempo determinato full time
Barman, 2"Capo barman, Capo barman, Responsabile bar, Responsabile magazzino, Responsabile
ca§§4,

Hotelilgabbiano Ciro Marina (KT)

alberghiero

03.07.1 996 - 02,08.1 996

Contratto a tempo determinato full time
Barman, 2"Capo barman, Capo barman, Responsabile bar, Responsabile magazino, Responsabile
ca§sa.

Hotel ilgabbiano Ciro Marina (KT)

alberghiero

1991-1996

Collaborazione occasionale
Responsabile bar, Barman

Complesso turistico Club Princess - San Sebastiano al Vesuvio (Na)

alberghiero

1990. 1991

Collaborazione occasionale
Segretaria
Pronto Gru - Napoli

Servizi

30,08.1 990- 1 0,09.1990

Contratto a tempo determinato full time
Cameriera di sala
Hotel Raffaello - Valverde di Cesenatico - (F0)
Alberghiero

1 2.03. 1 990- 29.08. 1 990

Contratto a tempo deteminato fulltime
Cameriera di sala
Hotel Terrace - Valverde di Cesenatico - (F0)
Alberghiero

01 ,07.1989- 31 ,08,1 989

Contratto a tempo determinato full time
Barista
Discoteca 

-Vecchia 
fattoria" - Belvedere marittimo (CS)

Alberghiero

Stagione estiva 1987

Collaborazione occasionale
Aiuto cucina e aiuto sala
Ristorante meeting - Acropoli (SA)

Alberghiero

2025

Attestato di partecipazione ai corsi di "Onicotecnico * corso base (20 ore)-dualform gel (6 ore)
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazio

ne

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze

professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacità e competenze
personali

Madrelingua

Altra lingua

Autovalutazione
Livello europeo (*)

lnglese
Francese
Tedesco

Capacità e competenze sociali

Capacità e competenze
organizzative

Capacità e competenze tecniche
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Acrigel avanzato (4 ore)- utilizzo fresa (2 ore)- smalto semipermanente completo (2 ore)-

2026

Acrigel base e avanzato (14 ore)- dual form gele acrigel (7 ore)- dry manicure e manicure russa

(4 ore)

privata

Attestato di estetista (corso di 300 ore)

estetista

DG Center

Scuola privata

2007.2009

Attestato di partecipazione ai corsi di "Onicotecnico - metodo acrilico" (20 ore), di "Phitoterapia" (16

ore), "ricostruzione unghie - metodo gel" (24 ore), "Linfodrenaggio" (16 ore), "Trucco (12 ore)

Accademia Elite (Cagliari) - DG Center (Sassari), Clarissa (Porto Torres), Geniah (Roma)

Scuola privata

1996

Attestato di lingue straniere (Livello intermedio)
British Language School

1988

Diploma di qualifica triennale di portiere d'albergo
lstituto Professionale alberghiero di §tato "F. De Gennaro"- Vico Equense (Napoli)

Italiano

Buone capacità e di competenza nelle relazioni interpersonali e a contatto con il pubblico, maturate

nel corso delle esperienze lavorative, unite ad buono spirito di gruppo e ad un forte senso di

responsabilità, mi permettono di adattarmi con facilità a nuovi ambienti e situazioni lavorative con

buona disposizione a relazionarmi in ambienti interculturali.

Buone capacità organizzative, problem solving e attitudine al coordinamento di gruppi di lavoro,

maturata nel corso delle esperienze lavorative nell' analizzare, gestire e risolvere in autonomia le
mansioni assegnate. Nel ruolo di Responsabile nel settore bar mi occupavo dell'organizzazione delle

attività, delcoordinamento della squadra di lavoro e delle forniture.

Buone capacità e competenze nell'utilizzo di strumentazioni tipiche del settore bar e ristorazione e del

settore relativo all'estetica.

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto I Lettura lnterazione orale Produzione orale

B1 lntermedio B,I lntermedio B1 lntermedio A2 Elemeniare B1 lntermedio

B1 lntermedio B1 lntermedio B1 lntermedio A2 Elementare B1 lntermedio

A2 Elementare A2 Elementare A2 Elementare A2 Elementare A2 Elementare





Capacità e competenze
informatiche

Capacità e competenze artistiche

Altre capacità e competenze

Patente

Ulteriori informazioni

Consenso al trattamento dei
datipersonali

Porto Torres ,li 28104,2026

Buone capacità e competenze nell'utilizzo del persona computer e dei principali applicativi (Windows,
Pacchetto office) sufficiente conoscenza di Photoshop e AS 400 (economato alberghiero), Buona
capacità e competenza nella navigazione in internet e nella gestione della posta elettronica,

Decoupage, pittura, bricolage,cucito,

Possesso di patente di tipo B, automunita

lscritto nelle ex liste del Collocamento Ordinario del Centro Servizi Lavoro di Sassari con decorrenza
dal 30.10.2003 pertanto assumibile ai sensi della legge 407/90 art. I comma g (agevolazioni
contributive per tre anni).

Disponibile alla mobilità su base provinciale e con differentiforme contrattuali, flessibilità oraria.

Ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003 n, 196, acconsento al trattamento e alla
comunicazione dei miei dati personali. I x ]

ln fede
Carwla Sannino

(*AS*.-*Z
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