
 

C U R R I C U L U M    V I T A E 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Monica Demartis 

Indirizzo  VIA C. A. DALLA CHIESA 18 – 07046 PORTO TORRES 

Cell  329 5658844 

Tel. Casa   

E-mail  monica.demartis73@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  19/08/1973 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• 1990 -1991 

  

  COLLABORATRICE DOMESTICA 

• Nome e indirizzo del datore          

di lavoro 

 Ludovica Muzzu Bilardi 

1992_1993 .   lavapiatti presso Motel Agip 

Dal 1993 al 1995   COMMESSA 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 D’Alessandro Gennaro 

• Tipo di azienda o settore  Commercio 

• Tipo di impiego  Addetta  alla cassa – gestione magazzino  

 

• 1996 - 1998   COMMESSA  

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Effe 3 snc  

• Tipo di azienda o settore  Ditta Privata nel campo dell’informatica 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Gestione magazzino, contabilità, gestione fornitori e clienti 

 
 

Dal 1998 al 2000   COMMESSA  

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Infostema sn.c.  

• Tipo di azienda o settore  Ditta Privata nel campo dell’informatica 

   

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

Dal 2000 al 2002 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

 

 

 

Dal 2002 al 2003 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

 Gestione magazzino, contabilità, gestione fornitori e clienti 

 

 
COMMESSA 

D’Alessandro Gennaro 

 

Commercio 

Addetta  alla cassa – gestione magazzino 

 

 

 

 
COLLABORATRICE FAMIGLIARE 

FAMIGLIA MARRAS VINCENZO 

 



 

Dal 2003 al 2012 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 
COLLABORATRICE FAMIGLIARE 

 Famiglia Cau Gabriella 

 

 

  

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  Scuola Media Inferiore 
 

CORSI E SPECIALIZZAZIONI 
 

   Comunicazione e Marketing 

per addetti al primo soccorso aziendale 

preposto alla sicurezza 

addetti alla prevenzione incendi e gestione delle emergenze- attività medio 

rischio 

corso di formazione  HCCP 

brevetto bls-D 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

  ● Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto 
Office, in particolar modo Excel, Word che ho in maggior misura 
utilizzato nelle mie esperienze lavorative. Ottime conoscenze Internet 
Explorer e Outlook, Power Point. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  Elementare 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione 

orale 

 Elementare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione 

è importante e in situazioni in 
cui è essenziale lavorare in 

squadra. 

 Tali competenze relazionali sono state acquisite nei vari anni trascorsi presso le 
varie esperienze lavorative, dove per motivi di impiego venivo spesso a contatto 
con persone e ditte fornitrici, per aver partecipato a corsi di formazione quali 

(Comunicazione, Leadership, Educazione Programmatica e Marketing, HCcP, 
Antincendio rischio moderato, Sicurezza sul lavoro,Primo Soccorso, BLsD) e 
anche per aver militato nella Pubblica Assistenza presso la Croce Blu di Sassari 
per 13 anni ed ancora militare nella  Consulta del Volontariato di Porto Torres e 

negli Scout CNGEI di Porto Torres 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Le capacita tecniche da me acquisite nell’uso di computer, attrezzature 

informatiche sono state acquisite nei vari ambienti lavorativi . 

 

 
PATENTE O PATENTI 

 
 

  
Patente B 
 
 

 
Porto Torres lì 15/09/2023 
           In fede 

Formattato: Rientro: Sinistro:  -0 cm, Sporgente  0,01 car,

Struttura + Livello:1 + Stile numerazione: Punto elenco +

Allinea a: 0,63 cm + Imposta un rientro di:  1,27 cm

Formattato: Tipo di carattere: Corsivo, Colore carattere:

Automatico



 

Monica Demartis 
 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in 
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003 
 


